SOYONS UNIS CONTRE
LE CANCER DU COLON

Mobilisons-nous

contre le cancer colorectal
avec les marraines et les parrains
de cette campagne 2021




Le Centre régional de coordination
SUD Provence-Alpes

LW

Depuis le 1* janvier 2019, elle est
la présidente du centre régional

de coordination des cancers |
Sud-Provence-Alpes-cite d'Azur, CRCDC.
Une assoclation de type lof 1901 ;

qui a pour mission essentielle
d'organiser le dépistage

des différents cancers sur la réglon, :
des plans cancers depuis 2003,

Le Mot de la Présidente o+
Docteur Brigitte SERADOUR

Brigitte Seradour est radiologue et exerce en médecine libérale

dans un centre de sénologle.

ale centre de coordination régional est
izzu de la fusion de cing associations
départementales.  Cette  régionalisation
permet une organisation plus efficace afin
de rendre les actions de prévention plus
homogéness, souligne le docteur Seradour.
Elle rappelle, « le mois de mars, désigné
sous |'appellation Mars Bleu, est e mois
de la mobilisation nationale contre e
cancer colorectal.» L'année 2020 ayant &té
fortement impactée par la crise sanitaire
due & la Covid-19, le CRCDC a constaté une
baisse de 30 % du taux de participation au
dépistage organisé. B ce dés le premier
confinement de la mimars au 11 mai, les
centres de radiclogie ne recevant plus que
les urgences.

ales femmes awvec ume invitation au
dépistage organisé du cancer du sein ne
pouvaient plus se présenter dans les centres
de radiologie. En mai, le dépistage est reparti
doucement ave les patients prioritaires. Puis
les imitations ont été relancées mais moins
nombreuses afin que les centres de radiologie
ne sokent pas débordés. Les fermmes ne

se sont pas précipitées non plus. Je pense
qu'elles n'avaient pas envie de faire de la
prévention par peur de la maladie et de venir
dans une salle d'attente avec le masque et
les contraintes sanitaires en vigueur. En juin
et juillet, le dépistage organisé a repris un
rythme nomal e, indique le docteur Seradour.
Mais force est de constater que méme en
augmentant ke nombre des invitations & la fin
de I'année, le retard n'a pas &t& rattrapé.

Du cété des dépistages du cancer colorectal,
e constat est le méme. «Avec en plus les
problémes ligs aux retards dans le courrier.
Aprés sept jours, le test immunologique n'est
plus lisible. Cest pourquoi de rmombreux
erviois restés trop longtemps & la poste sont
arfvés défectuewxs, regrette la présidente
du CRCDC qui encourage ks femmes et les
hommes entre B0 ans et 74 ans & se faire
dépister. all va falloir vivre avec la Covid-19
et ne pas oublier de se faire dépister. C'est
la =seule solution pour détecter des cancers
& un stade débutant pour le s2in ou trouver
des polypes qui auraient dégénéré en cancer
colorectals, rappelle |2 docteur Seradour. W
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« Mon dépistage: cancer » ==p g

une application gratuite
a télécharger sur votre smarphone
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Cetta application gratuite orientde surle dépistage des cancers, vous conseilla
en fonction da votra Age, votre sexe et vos antécédents. Elle vous permet da calcular

viotre propre risque de cancer.

Cette application ne remplace pas le suivi régulier chez son médecin traitant,
elle propose seulamant das conseils pour prandre soin de sa santa.
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Dépistage du cancer colorectal

: “Soyons tous unis contre le cancer du colo R 3

des dépistages des cancers

-Cote d’Azur

Professeur Jean-Francois Seitz

« A 'occasion de Mars Bleu, mobilisons notre entourage, mobilisons-nous ! »

Le professeur JeanFrangois Seitz  est
gastroentérologue et oncologue digestif 3
La Timene 3 Marseille, past-président de
la Fédération francophone de cancérologie
digastive (FFCD) , administrateur de |3 Société
nationale frangaise de gastro-entérologie,
(SNFGE) aof responsable du dépistage organisé
du cancer colorectal au sein du Centre régional
de coomdination des dépistages des cancers
Sud PACA.

A Image du docteur Briglte Seradour, &
I'occasion de Mars Blew, le professeur Jean-
Frangols Seliz Invita les personnes assurdes,
nommes et femmes, entra 50 et 74 ans &
particlper aux déplstages organisés par le
CRCDC Sud PACA. Ces personnas regolvant
par courrer une Invitation & se Talre déplster
puls elles dolent 28 rendre chaz laur médeacin
traitant pour Bcupdrar le test Immunologlique
da recherche de sang dans les salles. Mals an
France, cing millons d'assurés nont pas de
médacin traltant ou alors 11 en ont un mals 11s
ne vont pas souvent la volr. Bt pour compliquar
la tout, la Covid19 ne donne pas enmvie de
prandra randez-vous chez son médecin trafant
pour aller cherchar son tast Immunologlgue.

Plusleurs poasiblités pour s& procunss
le test de déplstage

Alors  pour Tacliter ['accds & o2 test
Immunclogigqua da rechache de sang dans las
selles, Taclle 3 pratlquer et trés performant, 1
est &galement possible da le récupdrar chez
le gyrécologue, la gastroantérologus ou encor
dans les centres de déplstage de |"assurance
maladle pour cewx gul n'ont pas de médecin
traltant. «Les médecing généralistas dolvent
proposar 3 leur patientsle ce tast qu'lls peuvent
commandear sur Amell, 1e ste de 1I"assurance
maladie. LeMcacitd du déplstage a &t
démontrée pour rédulre |a mortalité et méme
I"neldence du cancer coloractal. |l rentra dans
objectit de santd publique des médecings,
rappelle le professeur Seftz. Et pour essayer
de toucher encora plus de personnes, I'institut
natlonal du cancer et la Calsse d'assurance
maladle devralent  metire en place la
commands an ligne du tast, vralsemblablemant
d'lel lafin de I'annéa. Cenvol du test 4 domiclls
sera également expérmeants. Pour I'Instant, ca
tast est arwoyd ssulement avec la 28 ralance
& condtlon que les assurds alent particlps

4 l'une des des trols
précédentes  campagnes.
«Cela élolgne les primo-
IS s, regretta I
profasseur Seltz qul espére
que cefte expanmantation
da I'ermol postal du test
fasse gagner entra 10
et 15 % de partlcipation
supplémartalra. Malz
en agttendant plus  de
participations au déplstage
organiss du cancer
oolorectal, les  chiffres
parlant d'eux-mémas avec
43 000 nouveaux cIs par
an, «autant de femmes
que d'hommes. Ca cancer
tug plus que le cancer du
saln et que celul de Ia
prostate. Il est 13 dewuxidme
cause de déchs avec 17
500 décés par an solt cing
fols plus que la mortalité
routléras, ransalgne-tll. Et
falzant un paralléle avec
les accldents de la route, «dans les anndes
1570, 1| y avalt plus da 17 000 décks par an
sur la route. Les campagnes de préventlion
routléra ont permis de diviser ce nombre par
cing. Mous pourmons espdrer 1a méme chose
pour le cancer colorectal, 3 condition de mattre
53 celnture, ¢'est-A-dire de Talre le test surles
salles tous les dewx anss.

Mauvals 8iéves les Frangals 7

Il sermbleraltque oul avec 30,5% de part clpstion
en 2018 2019 et 27 % en Réglon Sud PACA.
Alors que les Pays-Bas camcolent en téte avec
T1% e partlolpations. Les Anglals sont 4 60 %
et las lallens et les Espagnols approchent les
50 %. «Ca qul est rageant, ¢'est que ces déods
et beaucoup da cancers pourralent &tre &vités
en Talzant |e tast Immunologlque. |l détecta les
adénomes avancds, das polypes qul donnant
nalssance au cancer et qul sont enlevis lors
d'une coloscopla », préclsa le profasseur.

Mals pourquol autant de rétlcences ¢

« Certalnement par méconnalssance, avance
le professeur Seltz. Le grand public (gnors
peut-Gtra  que le cancer colorectal peut &tra
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:.‘:L’.“.:lhrn

1 G T

‘app.myvrace.com fr /challenges, detalls,/defimarsblsuconnects2031

prévenu. Il pense aussl que le déplstage, o'est
obllgatolrarmnant une coloscople. Las assurés
ont peur qu'on leur trouve quelgue choss ou
encora 15 ne veulent pas manipuler leurs
selles. Nous avons un test extracrdinale mals
peu utlllisés. 1l est & noter qu'une coloscople
sara Indispensable seulement sl e test ast
posiif dans 4 % des cas ou chez las assurds
qul ort des antécddents personnels ou
famlllaux de polypes ou de cancers du cilon.
En cas de test positif la coloscople permettra
d'anlever un adénome avance dans 50 % des
£3s OU Un cancer précoce SuUr le polype ou
BnCore Un cancer avérd dans 7 4 8 %. Avec le
tast de déplstaga, on peut non ssulemeant falre
des diagnostles plus précoces & un stade ol
le cancer est guérl facllement 9 fols sur 10,
mals surtout on peut prévenir I'apparition d'un
cancer en détactant et en enlevant 1as 1&slons
précancerausas, |
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Dépistage du cancer colorectal : “ Soyons tous unis contre le cancer du 5

Témoignages...

Jean-Louis BERTOU

« Nous avons une Rolls Royce en matiére de test il faut le faire savoir »

Jean-Louls Bertou hablte Forcalquler dans les Alpes-de-Haute-Provence. Il a été le président de
France colon, une assoclation créée en 2012 avec I'Institut national du cancer et dissoute en
février 2019, faute de forces vives. Cette assoclation accompagnalit et Informalt les personnes
touchées par un cancer colorectal. Elle étalt aussl un des mallions du dépistage. Mals Jean-Louls

Bertou n’a pas balssé les bras.

Pouvezvous nous raconter
votre histoire ?

Malheureusement, le cancer colorectal
touche notre famille. Ma mére en est
décédée. En 2006, lors d'un dépistage, on
m'a trouvé un cancer colorectal et ma fille
en a eu un également. J'ai été opéré et
ensuite cela a été la galére. J'ai di suivre
le processus classique : chimiothérapie,
rééducation et suivi par coloscopie. Mais
tout cela aurait pu étre évité. En 2006, la
communication sur I'apparenté au premier
degré était moins mis en avant.

Quel est votre message concernant
le dépistage ?

Les gens s'imaginent toujours qu'ils
n'ont rien et qu'ils vont passer au travers
mais il ne faut pas se négliger. Il y a un
décalage €norme entre ce que pensent
les gens et ce qu'est le cancer colorectal.
Le test immunologique est le nerf de la
guerre et il est tellement facile a faire | De
plus, il est gratuit. Le seul frein peut étre
psychologique mais il suffit de planter un
€couvillon dans sa création, de le remettre
dans un tube étiqueté et de I'ervoyer par
la poste. Ce simple geste peut éviter un
chemin de croix pas possible. Il ne devrait
plus y avoir d’hésitation possible face aux

constats. Nous avons une Rolls Royce en
matiére de test il faut le faire savoir.

Comment améliorer la
communication d’aprés vous ?

Mars Bleu, c'est bien. Mais on devrait
parler du dépistage toute I'année car on

« On nous propose un dépistage
et c’est gratuit.
Nous avons cette chance-la.»

constate que les chiffres sont toujours les
mémes année aprés année. On n'amive
pas & passer au dessus de la barre des
30% de personnes qui se font dépister.
Quel gachis | |l faudrait avoir davantage
de moyens pour en parler. Pourquoi ne
pas laisser ce test & disposition chez les
pharmaciens et les infirmiéres libérales qui
sont au plus prés de la population ? Cela
faciliterait certainement son utilisation. W
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Docteur
Nathalie MACEY

« un test
immunologique
pour éviter

le cancer »

Le docteur

Nathalle Macey est
gastroentérologue

a la polyclinique des
Alpes du sud.

«A partir de 50 ans, les hommes et les
femmes sont invités a se faire dépister tous
les deux ans. Le test immunologique estfacile
a pratiquer, on le fait chez soi tranquillement,
gquand on veut et on le rerwoie par la postes,
explique le docteur Macey.

Aprés avoir regu leur invitation, les assurés ne
doivent pas hésiter & aller rapidement chez
leur médecin traitant afin de récupérer leur
test. «ll ne faut pas repousser son dépistage
car malheureusement on peut passer trés
vite d'un état facile & guérir 2 des polypes
dégénérés qui deviennent métastatiquess,
avertitelle. Le test immunologique est fait
pour dépister des l|ésions précancéreuses
qui sont asymptomatiques et qui, par
conséquence, ne procurent aucune douleur
ni aucune géne. «Si le test est positif, on
enléve le polype avec une coloscopie et
il ne deviendra jamais un cancer. Si on
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attend trop longtemps, ce polype deviendra
une grosse lésion qui finira par boucher les
intestins. De gros polypes peuvent saigner
sans que |'on s'en apergoive. C'est pour cela
que le dépistage est important, il permet
de découvrir la présence de sang dans les
selles. Sitel est le cas, |a prise en charge est
rapide », souligne le docteur Macey.

Elle prend pour exemple I'un de ses patients
qui a 50 ans. Bon éléve, il a pratiqué le
test immunologique. «Il avait trois polypes
précancéreux d'un centimétre et demi
chacun. lls ont été retirés, étaient tous bénins
et le patient est entré dans un programme
de surveillance. C'est pourquoi il ne faut pas
attendre d'avoir des symptémes pour faire
son dépistage car on peut perdre un temps
trés précieux », insiste-t-elle.

Le docteur ajoute, « Avec 43 000 nouveaux
cas par an, le cancer colorectal est la
deuxiéme cause de mortalité par cancer en
France. Et I'on pourrait éviter cela si tout le
monde faisait ce test immunologique ». )

EN PRATIQUE,
COMMENT
CA SE PASSE?

F¥ Si vous avez entre
50 et 74 ans, vous étes
invité par courrier, tous les
2 ans, a retirer ce test
chez votre médecin. Celuici
peut aussivous le remettre
directement a I'occasion
d'une consultation.

3 Votre médecin détemmine,
en fonction de votre histoire
personnelle et familiale,
si ce test est approprié.

Si c'est le cas, il vous
explique comment |'utiliser
et vous le remet. |l vous
informe de I'intérét et des
limites de ce dépistage et
des examens a réaliser

en cas de test positif.

i [EJ Ce test, simple et rapide,
est & faire chez vous.
Il permet de prélever de
maniére trés hygiénique
un échantillon de vos selles
grace a une tige a replacer
dans un tube hermétique.

I3 Vous I'envoyez gratuitement
(erveloppe T fournie avec le
test) pour qu'il soit analysé.

[ Les résultats vous sont
adressés ainsi qu'a votre
médecin traitant.

B
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